
 

Título ¿Quién sabe más? (Primera sesión) 

Descripción Los alumnos se dividen en equipos de cuatro personas. Cada grupo           
dispone de una ficha de distinto color y la coloca en el tablero grande del               
Trivial que les proporciona el/la docente. 
 
Cada color de las casillas del tablero corresponde a una temática diferente:            
Alimentos y nutrientes, Aparatos que intervienen en el proceso de          
nutrición, Vida saludable y Preguntas random. Para avanzar por el tablero           
se hace uso de un dado. Para cada pregunta cada equipo dispone de 20              
segundos para debatir. El objetivo es conseguir acertar el máximo número           
de preguntas (Anexo XX). 
 
Al finalizar, se comprueba quién ha tenido una mayor puntuación y se            
resuelven las dudas en aquellas preguntas que se han contestado de           
forma incorrecta. 

Espacio/s Aula 

Tiempo/s 5 min: agrupación en pequeños grupos 
35 min: trivial 
5 min: autoevaluación 

Recurso/s 
-humanos 
-materiales 

- Profesor/a como guía 
- Tablero, dados, fichas 
- Tarjetas con preguntas (Anexo XX) 

Agrupamiento 
(tipo de  
trabajo) 

Grupo aula Pequeño-grupo Individual 

Anexo/s - Tarjetas con preguntas (Anexo XX) 
- Tabla de registro sobre las preguntas del Trivial (Anexo XXI) 

Temas 
Transversales 

Educación para la salud 
Espíritu emprendedor 
Expresión oral 

Evaluación inicial continua final: tabla de registro    
sobre las preguntas del    
trivial 

 


